
 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану для 1-4 классов 

муниципального общеобразовательного учреждения 

«Средняя школа №18 Тракторозаводского района Волгограда» 

на 2022 – 2023 учебный год 

              Целью реализации учебного плана начального общего образования является 

достижение выпускниками начальной общеобразовательной школы планируемых 

результатов: знаний, умений, навыков, компетенций и компетентностей, 

определяемых личностными, семейными, общественными, государственными 

потребностями и возможностями обучающегося, индивидуальными особенностями 

его развития и состояния здоровья.  

Учебный план для 1-4 классов муниципального общеобразовательного 

учреждения «Средняя школа №18 Тракторозаводского района Волгограда» составлен 

в соответствии со следующими нормативными документами: 

- Законом РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. № 273-

ФЗ; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 31 мая 2021 г. № 286 (далее – ФГОС начального общего образования;  

- - Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования»; 

- письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 25.05.2015 

№ OS- 761 «Об изучении предметных областей: «Основы религиозных культур и 

светской этики» и «Основы духовно-нравственной культуры народов России»; 

- Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 

2020г. № 289 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648- 20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» (далее – СП 2.4.3648- 20);  

- Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021г. 

№ 28 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 



«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания» (далее – СанПиН 1.2.3685-21);  

- Приказ Минпросвещения России от 20 мая 2020г. № 254 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность» (с изменениями, приказ 

Минпросвещения от 23 декабря 2020 г. №766) (далее – Федеральный перечень 

учебников);         

         Проектирование основных образовательных программ организовано с учетом 

текстов примерных основных образовательных программ начального общего 

образования, одобренных федеральным учебно-методическим объединением по 

общему образованию (протокол от 18 марта 2022 года № 1/22)   

Учебный план рассмотрен на педагогическом совете муниципального 

общеобразовательного учреждения «Средняя школа №18 Тракторозаводского района 

Волгограда» (протокол от 31.08.2022 № 1), введен в действие приказом по школе от 

01.09.2022  №___и утвержден директором МОУ СШ № 18. 

 

        Достижение поставленной цели при разработке и реализации учебного плана 

начального общего образования предусматривает решение следующих основных 

задач:  

 сформировать у младших школьников основы теоретического и практического 

мышления и сознания;  

 создать педагогические условия, обеспечивающие не только успешное образование 

на данной ступени, но и широкий перенос средств, освоенных в начальной школе, на 

следующие ступени образования и во внешкольную практику;  

 помочь школьникам овладеть основами грамотности в различных ее проявлениях 

(учебной, двигательной, духовно-нравственной, социально-гражданской, визуально-

художественной, языковой, математической, естественнонаучной, технологической);  

 обеспечение доступности получения качественного начального общего 

образования, достижение планируемых результатов освоения основных 



образовательных программ всеми обучающимися, в том числе детьми-инвалидами и 

детьми с ОВЗ;  

 обеспечение эффективного сочетания урочных и внеурочных форм организации 

учебных занятий, взаимодействия всех участников образовательных отношений.  

 

Реализация учебного плана на начальной ступени общего образования 

направлена на формирование базовых основ и фундамента всего последующего 

обучения, в том числе: 

- учебной деятельности, как системы учебных и познавательных мотивов, умения 

принимать, сохранять, реализовывать учебные цели, умения планировать, 

контролировать и оценивать учебные действия и их результат; 

- универсальных учебных действий; 

- познавательной мотивации и интересов учащихся, их готовности и способности к 

сотрудничеству и совместной деятельности ученика с учителем и одноклассниками, 

основы нравственного поведения, определяющего отношения личности с обществом и 

окружающими людьми. 

Учебный план состоит из обязательной части и  части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

К перечню учебных предметов, обязательных к изучению всеми учащимися, 

относятся следующие предметы: русский язык, литературное чтение, иностранный 

язык, математика, окружающий мир, музыка, изобразительное искусство, технология, 

основы религиозных культур и светской этики, физическая культура. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает решение важнейших целей современного начального образования: 

- формирование гражданской идентичности; 

- приобщение к общекультурным и национальным ценностям, информационным 

технологиям; 

- формирование готовности к продолжению образования на последующих ступенях 

основного общего образования; 

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

- личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 



Учебный план 1абв, 2аб, 3абв, 4абв  классов представлен УМК «Перспектива». 

 При проведении учебных занятий по «Иностранному языку» осуществляется 

деление классов на две группы: Заб – английский / английский ; 4аб- 

английский/немецкий. В 4бв классах обучение немецкому языку будет проводиться в 

одну общую группу. В 4в классе при изучении английского языка деление класса на 

две группы не осуществляется. 

Изучение курса «Основы религиозных культур и светской этики» 

осуществляется в четвертых классах 1 час в неделю (34 часа в год). В рамках курса 

ОРКСЭ по выбору родителей (законных представителей) учащихся изучаются основы 

светской этики. 

Обучение в первых классах в соответствии с СанПиН 2.4.2. 2821 - 10 

организовано  в первую смену при пятидневной неделе с максимально допустимой 

недельной нагрузкой в 21 академический час и дополнительными недельными 

каникулами в середине третьей четверти. Обучение во 2-4 классах в первую смену при 

пятидневной неделе с максимально допустимой недельной нагрузкой в 23 

академических часа. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с использованием «ступенчатого» 

режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 

минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут каждый); во втором 

полугодии (январь - май) - по 4 урока по 40 минут каждый. Продолжительность урока 

во 2-4 классах - 40 минут. 

Для учащихся первых классов со второй четверти образовательная недельная 

нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, при этом объем 

максимальной допустимой нагрузки в течение дня не превышает 4 уроков и 1 день в 

неделю - не более 5 уроков, за счет части, формируемой участниками образовательных 

отношений.  

 Для учащихся 2-4 классов объем максимальной допустимой нагрузки в течение 

дня не превышает 5 уроков. Обучение в первых классах и в первом полугодии во 

вторых классах проводится без балльного оценивания знаний учащихся. В первом 

классе выполнение домашних заданий не предусмотрено. 

          Продолжительность учебного года в первых классах - 33 недели, во 2-4 классах - 

34 недели. 
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Учебные 
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1а 

 

1б 

 

1в 

 

2а 

 

2б 

 

2в 

 

3а 

 

3б 

 

4а 

 

4б 

 

4в 

Обязательная часть  
Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 55  
Литературное  

чтение 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 44  

Иностранный язык Иностранный 

язык 

– – – 2 2 2 2/2 2/2 2 2/2 2 16 6 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 44  

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий 

мир 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 22  

Основы религиозных 

культур и светской тики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

– – – – – – – – 1 1 1 3  

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11  

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11  
Технология Технология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11  

Физическая культура Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 22  

Итого: 20 20 20 22 22 22 22 22 23 23 23 239  
Часть,формируемая участниками 

образовательны хотношений 

1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 8  

Учебные недели 33 33 33 34 34 34 34 34 34 34 34 371  
Всего часов 693 693 693 782 782 782 782 782 782 782 782 8335  
Рекомендуемая недельная нагрузка при 5-

дневной учебной неделе 

21 21 21 23 23 23 23 23 23 23 23 247  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная  действующими 

санитарными правилами и гигиеническими 

нормативами 

21 21 21 23 23 23 23 23 23 23 23 247  
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